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DIE METHODE

Familienstellen ist eine psychotherapeutische Methode, die
seit Mitte der 70er Jahre in Deutschland ihren Anfang nahm
und auf systemischen, psychologischen, philosophischen,
phanomenologischen und spirituellen Erkenntnissen basiert.
Bis dato entwickelt sich diese Methode weiter, findet weltweit
Anwendung in medizinischen, psychotherapeutischen, pada-
gogischen, organisatorischen, wirtschaftlichen, spirituellen
und anderen Kontexten. Im Laufe der Entwicklung des Fami-
lienstellens wurde erkannt, dass ebenso Strukturen, nicht-fa-
miliare Systeme, Symbole u.v.m. [6sungsorientiert aufgestellt
werden konnen.

Bei einer Familienaufstellung hat die aufstellende Person, die
Moglichkeit, die in der Tiefe wirkenden ,,Seelenbilder* ihres
Familien-Beziehungssystems abzubilden. Hierdurch kommen
Dynamiken ans Licht, die unser Leben und unsere Beziehun-
gen unbewusst mitgestalten, zum Teil schicksalhaft beeinflus-
sen. In der Aufstellung sind sie plotzlich deutlich sichtbar.

Die in dem Familiensystem nicht verarbeiteten Ereignisse,
Traumata, vorhandenen Blockaden, auch ungeloste und nicht
gelebte Gefihle zeigen sich, finden ihren Ausdruck und kon-
nen schlieBlich zu einer heilsamen Auflosung kommen. Auch
Krankheitssymptome, wenn sie eine systemische Verbindung
haben, konnen sich zurlickziehen.

Eine Aufstellung kann unsere Beziehungen wieder in eine posi-
tive Ausrichtung bringen und zeigt mogliche Wege, neue Res-
sourcen und Antworten auf Fragen in allen Lebensbereichen.

In der Aufstellungsarbeit folgen der Therapeut und die Men-
schen, die aufstellen, einer sich zeigenden groBeren Kraft,
die seinsubergreifende Losungen flr die eingebrachten Fragen
aufzeigt. Hier geht das Familienstellen Uber die Psychothera-
pie hinaus und beruhrt philosophische und spirituelle Dimensi-
onen des Mensch-Seins.




WIE GEHT DAS?

Alle Teilnehmer sitzen auf Stuhlen im Kreis. Der Stuhl neben
dem Therapeuten ist fur denjenigen frei, der ein Anliegen
hat, das er aufstellen mochte. Im Raum ist Stille.

Der Aufstellende setzt sich jetzt neben den Therapeuten und
wird nach besonderen Ereignissen in der Familie und seinem
Anliegen gefragt. Dann bittet der Therapeut ihn, sich fur
bestimmte Familienmitglieder oder/und fir bestimmte Symp-
tome Stellvertreter aus der Gruppe auszuwahlen. Der Teilneh-
mer sucht sich dann z.B. eine Person fur den Vater, eine fur
die Mutter, Personen stellvertretend fur die Geschwister und
eine Person fur sich selbst und stellt diese in die Mitte des
Raumes auf.

Die Stellvertreter fuhlen sich ein. Jetzt offenbart sich ein
Phanomen, das bei der Aufstellungsarbeit immer wieder tief
beeindruckt. Die Stellvertreter konnen an ihren Platzen die
Gefuhle der ihnen fremden Menschen, die zum Teil schon
verstorben sind, mit oft Uberwaltigender Deutlichkeit wahr-
nehmen. Bleiben sie absichtslos, werden sie erfasst von einer
Resonanz, eines Gewahrwerdens einer tiefen inneren Bewe-
gung, die sich vollenden mochte. Folgen die Stellvertreter
diesen Impulsen, zeigen sich vergessene, verdrangte kon-
flikthafte Ereignisse des aufgestellten Systems, die sich durch
die Bewegungen der Stellvertreter auszudrlicken versuchen.

Die z.B. in Angst, Depression und korperlichen Symptomen
gebundene Geflihle konnen ihren klaren, ungehinderten Aus-
druck finden und dadurch ihre belastende Wirkung verlieren.
Nicht gelebte Trauer und versaumte Abschiede konnen nach-
geholt und ibernommene Schicksalslasten aufgelost werden.
Heilsame Losungsbilder und neue Handlungsmuster konnen
entstehen.




WAS IN DER TIEFE WIRKT

Wir alle scheinen uber unser Ich-Bewusstsein hinausgehend in
ein Bewusstseins-Speicherfeld eingebunden zu sein, das uns
unbewusst in unserem Denken, Fuhlen und Handeln beein-
flusst. So sind wir alle verbunden mit einem Familienfeld aber
auch mit kollektiven Feldern, wie z.B. die Zugehdorigkeit zu
einer Berufsgruppe oder zu einem Land.

In diesen Speicherfeldern wirkt eine Art Gruppengewissen,
das weit Uber unser personlich gefuhltes Gewissen, welches
wir bewusst wahrnehmen konnen, hinausgeht. Es verbindet
die einzelnen Mitglieder miteinander und unterliegt verschie-
denen Wirkungsmechanismen. So scheint es ein gleiches Recht
auf Zugehorigeit zu geben, das alle mit einschlieBt, die zu
dem System gehoren, auch frih Verstorbene, nicht geborene
Kinder, vorherige Bindungen, Opfer und Tater.

Ein Familienmitglied z.B., welches vergessen oder ausge-
schlossen wurde, wird - so konnen wir immer wieder beobach-
ten - haufig in einer der nachfolgenden Generationen durch
ein anderes Mitglied wieder reprasentiert. So ahmen wir oft
uber unbewusste Identifizierungen Schicksale von ehemals
zur Familie gehorenden Mitgliedern nach oder Uibernehmen
stellvertretend ihre Gefuhle, manchmal bis hin zur Selbst-
aufgabe. Im Leben kann sich das z.B. so anfiihlen, dass man
sich nicht zugehorig zur Familie fuhlt, teilnahmslos, depressiv
oder scheinbar grundlos traurig ist oder immer auf der Suche
scheint. Es kann auch bedeuten, dass manchmal Dynamiken
wirken, die zu Sucht, Krankheit und Tod fuhren konnen.

Die gute Kraft des Familienstellens ist, dass wenn diese Dyna-
mik ans Licht kommt, verlieren sie an Wirkungskraft!




WIE BEREITE ICH MICH VOR?

Fur Familienaufstellungen ist es hilfreich, wenn Sie wichtige
schicksalhafte Ereignisse lhrer Familie und den dazugehorigen
Personen erfahren konnen. Dazu gehoren z.B. Antworten auf
folgende Fragen:

* Gab es Geschwister, die tot geboren wurden, friih starben
oder als Kind friih weggegeben wurden?

¢ Hat einer der Eltern Geschwister in der Kindheit oder
Jugend verloren?

+ Hatte einer der Eltern vor oder wihrend der Ehe wichtige
andere Partner und sind Kinder aus diesen Beziehungen
hervorgegangen?

+ Gab es bei den Grofleltern solche wichtigen anderen Part-
ner oder Kinder aus anderen Beziehungen?

e Gab es in lhrer Herkunftsfamilie besondere und schwere
Schicksale, wie Behinderung, Adoption, schwere Krankhei-
ten, Tod durch Unfall, Tod einer Frau im Kindsbett, Suizid
oder dhnliches?

+ Gab es Kriegsereignisse wie Gefangenschaft, Flucht, Ver-
folgung, Vertreibung?

o Gab es in lhrer Herkunftsfamilie psychische Erkrankun-
gen?

e Gab es in lhrer Biografie besondere Ereignisse, z.B. nicht
geloste friihere Partnerschaften, Unfdlle, Schwanger-
schaftsabbriiche, Fehlgeburten?

Die Eltern, GroBeltern und Verwandten zu den Schicksalen
in der Familie zu befragen ist oft schon eine groBBe Bereiche-
rung. So kann manchmal schon im Vorfeld ein lange gehite-
tes Tabu aufgehoben werden. Oder ein vertrautes Gesprach
ermoglicht ein neues Gefuhl von Nahe.




WANN ES HILFT...

Familien-/Systemaufstellungen konnen hilfreich sein:

*

wenn Sie Versohnung mit sich selbst, mit Eltern und Ge-
schwistern und mit friheren Partnern herbeifiihren moch-
ten

wenn Sie Probleme in |hrer Partnerschaft und Ehe losen
mochten

bei unerfilltem Kinderwunsch

wenn Sie ein schwerwiegendes Ereignis zu bewaltigen
haben

wenn Kinder in der Familie besonders schwierig sind

wenn es unmoglich erscheint, dauerhaft Beziehungen
einzugehen

wenn personliche oder berufliche Ziele immer wieder
scheitern

wenn das Leben schwer erscheint oder grundlose Traurig-
keit gespurt wird

bei Geflihlen von Hemmung, Fremdbestimmtheit, Teil-
nahmslosigkeit und Seelenlosigkeit

bei dem Gefihl, immer auf der Suche zu sein

wenn Sie sich zu lhrer Familie nicht zugehorig fuhlen

bei seelischen und organischen Storungen oder Krank-
heiten, wie z.B. Angst, Depression, Sucht, Neurodermitis
oder Krebs

u.v.m.




WAS KANN ICH NOCH AUFSTELLEN?

Die Aufstellungsarbeit ist inzwischen ein weites Feld mit sehr
unterschiedlichen Schwerpunkten und eignet sich nicht nur,
um unsere Familienthemen zu klaren. Sie dient einer Vielfalt
von Fragestellungen in den unterschiedlichsten Bereichen
z.B.:

< Hilfe zur Klarung von Krankheitssymptomen jeglicher Art
+ Dbei Sinn- und Lebensfragen

+ bei Problemen auf dem Arbeitsplatz, z.B. Mobbing

+ bei neuen Lebenszielen

+ bei Geldproblemen

< Dbei wichtigen Entscheidungen, z.B. Wohnortwechsel, be-
ruflicher Neuorientierung, Hauskauf, Erbstreitigkeiten

< zur Supervision im Team und Einzelcoaching

< zur Klarung von Vertriebsablaufen rund um den Kunden
und das Produkt

+ zur Optimierung von Prozessablaufen in beruflichen
Kontexten

Organisations- und Strukturaufstellungen vermdgen innerhalb
kiirzester Zeit wesentliche Dynamiken in beruflichen Syste-
men, Betrieben, Institutionen und Arbeitsgruppen sichtbar
machen. Dadurch werden oft Uberraschend schnell Losun-
gen moglich. In der Supervisionsarbeit helfen sie dem Team,
Beziehungs- und Problemstrukturen aus einer Metaposition zu
betrachten und dadurch neue Losungsmaglichkeiten zu entde-
cken und zu Uberprifen.

Immer, wenn es darum geht, verborgene Beziehungen zu ver-
deutlichen, ist die Aufstellungsarbeit hilfreich.




MUSS ICH MEINE FAMILIE MITBRINGEN ?

Sie mussen nicht. Aber Sie konnen. Es genugt, wenn man
zunachst fur sich selbst aufstellt und so seinen Losungsweg in
der Seele tragt. Erfahrungsgemah hat das im Laufe der Zeit
auch Auswirkungen auf die anderen Familienmitglieder, ohne
dass diese dabei waren. Da gibt es immer wieder erstaunliche
Erfahrungen. Plotzlich meldet sich eine Schwester wieder, die
zehn Jahre keinen Kontakt gesucht hat. Und das, obwohl sie
nichts von der Aufstellung wusste. Oder ein Vater sucht sein
Kind, das er bisher nicht kannte.

Die Wirkung der Aufstellung vollzieht sich uber den Rahmen
der aufstellenden Personen hinaus. Denn wenn sich ein Ele-
ment eines Systems verandert, hat das auch immer eine Wir-
kung auf das ganze System. Haben Sie jedoch die Moglichkeit,
eine vertraute Bezugsperson mitzubringen, ist dies moglich
und kann sehr hilfreich sein.
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VIELLEICHT DOCH LIEBER ALLEIN?

Es ist nicht immer notig, eine Aufstellung in der Gruppe zu
machen. In der Einzelaufstellung wird anstelle von Personen
mit Hilfe von Figuren oder sog. ,,.Bodenankern* wie Kissen,
Schuhen oder ahnlichen Hilfsmitteln gearbeitet. Das Visuali-
sieren von bestimmten Situationen und Strukturen im System
hilft dabei, den eigenen Platz im System sichtbar und erleb-
bar zu machen. Mitunter Ubernimmt die Aufstellungsleitung
die Rollen der Stellvertreterposition.

Eine Einzelaufstellung kann ein einmaliger Termin oder auch
Teil eines langeren Begleitungsprozesses besonders in schwie-
rigen Lebenssituationen, z.B. bei schwerer Krankheit oder
Trennung sein. Es konnen verschiedene Aspekte in mehreren
Teilschritten in einem langeren Zeitraum behutsam bearbeitet
und integriert werden. Themen, die nicht in der Gruppe bear-
beitet werden wollen, finden hier ihren geschiitzten Raum.

N1/
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WIE FINDE ICH EINE(N) AUFSTELLER/IN?

Aufstellungsarbeit ist Vertrauenssache. Als Methode wird

die Aufstellungsarbeit als Selbsterfahrung, Lebensberatung,
Coaching, Psychotherapie oder als Heilverfahren angeboten.
Entsprechend |hrer Fragestellung kann eine zusatzliche Ori-
entierung an dem Grundberuf des Aufstellungsleiter/Aufstel-
lungsleiterin zur erworbenen Methodenqualifikation hilfreich
sein.

Aufstellungsarbeit ist eine personliche Erfahrung. Schauen Sie
sich als teilnehmende(r) Beobachterln, vor einer eigenen Auf-
stellung den Aufstellungsleiter/Aufstellungsleiterin an und die
fachliche und personliche Art und Weise seiner/ihrer Arbeit.
Auch Empfehlungen von Freunden oder Therapeuten konnen
hilfreich sein.

Einzubeziehen ist ebenso, dass die Aufstellungsarbeit keine
konventionelle Psychotherapie oder medizinische Behandlung
ersetzen kann und auch nicht will! Vom lhrem Wesen her fligt
sie etwas Besonderes und Wesentliches hinzu.

WEITERE INFORMATION

¢ T. Schafer ,,Was die Seele krank macht und was sie heilt*
+ J. Schneider ,,Grundlagen des Familienstellens“

+ M. Siebert, P. Moncada, H. Homberger ,,Familienaufstel-
lung - Hilfe, fur Menschen, die an Krebs erkrankt sind“

* DGfS (Deutsche Gesellschaft fur Systemaufstellungen)
www. familienaufstellung.org
(ca.1000 Artikel Uber die Aufstellungsarbeit)

¢ Schule des Schauens - Familienstellen und
Aufstellungsarbeit im Geiste west-0stlicher Weisheit e. V.
www. familienaufstellen.eu







